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 هدف کلی :   •

 

بکیارگیری ضیمن  (  بیالین بیمیاران    )در موقعیتهیای واقعیی    طبق اهداف کوریکولوم آموزشیی  دانشجویاندر طی این دوره  
اربرد انواع سرمها و داروهای رایج ، مکانیسم اثیر، رده بنیدی فارماکولوکیی  و کل  اشکا، با  آموخته های نظری و عملی  

تداخلات دارویی و سایر نکیات ززمیه آشینا  ،داروها در دوران بارداری ، موارد مصرف و منع مصرف ، عوارض شایع 
 شده و مهارتهای عملی مورد نیاز در زمینه آماده سازی و اجرای صحیح انیواع داروهیا ی میورد مصیرف توسیط بیمیاران

 حماییت و  تحیت،  بیمیاران و خیانواده آنیان    یآموزشنیازهای  بخش را با در نظر گرفتن فرآیند پرستاری و    بالغ و یا سالمند 
 . یاد گرفته و به اجرا می گذارند  بطور سیستماتی  نظارت مستقیم مربی مسئول 

 
 

 :  اختصاصیاهداف  •

 
 از دانشجو انتظار میرود  در پایان  این دوره کارآموزی قادر باشد :   -
 
و   درباره ی قسمتهای مختلف بیمارستان ، بخش مربوطه ودستگاهها و تجهیزات موجود در آن توضیح مختصر (1

 ی ارایه نماید .. درست
 کارتهای دارویی را بطور دقیق با کاردکس چ  نماید .  (2
 قبل از دادن دارو بطور دقیق شناسایی نماید . هویت بیمار را   (3
گانه را بطور کامل اجرا نماید . ) بیمار صحیح ، داروی صحیح ،    ششدر موقع اجرای داروها ، اصول ایمنی   (4

 مقدارصحیح ،  زمان و روش اجرای صحیح ،  ثبت صحیح   (
 با  دستورات دارویی  درج شده در پرونده بیمار ان بستری در بخش آشنا شود .  (5
 از اصطلاحات و اختصارات دارویی به درستی استفاده نماید .  (6
 اشکال مختلف دارویی را بشناسد . (7
 نام تجاری داروهای پر مصرف را بیان کند .  (8

 کاربرد داروهای موجود در ترالی اورکانس را بداند . (9
 عوارض دارویی داروهای پرکاربرد  بخش را بیان کند .  (10
 داروهای استنشاقی و موضعی   بیماران را بطور صحیح آماده و اجرا کند .  (11

بالینی طرح دوره  
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 داروهای خوراکی  بیماران را بطور صحیح آماده و اجرا کند . (12
داروهای تزریقی )  شامل سرمها ، ویالها و آمپولهای عضلانی ، زیر جلدی ، داخل جلدی و وریدی (  بیماران  (13

 را بطور صحیح آماده  و اجرا کند . 
 تفکی  کند . داروهای مشابه را از هم   (14
 داروهای پر خطر را بشناسد .  (15
 دوز داروها را بطور صحیح محاسبه نماید .   (16
 رقیق سازی داروها را به درستی انجام دهد . (17
 اصول نگهداری داروها را دانسته و رعایت نماید .  (18
 خطاهای دارویی را به موقع و بی کم وکاست گزارش کند .  (19
 . را بداند نحوه صحیح  درج گزارشات دارویی در پرونده بیمار   (20
 با آنتی دوت  داروهای پرخطر آشنا شود . (21
 زمان حفظ  و پایداری آنتی بیوتیکهای رقیق شده  را در دمای اتاق  و  داخل یخچال   بداند .  (22
 با تداخلات داروهای مختلف آشنا گردد .  (23
 ( را بداند . ADRنحوه گزارش عوارض ناخواسته دارویی )  (24
 غیرطبیعی آزمایشگاهی ناشی از عوارض دارویی را از یافته های طبیعی تمایز دهد .یافته های  (25
 انواع سرمها و محلولهای وریدی را بشناسد .  (26
و  صورت لزوم خون  ( و در  Bic, Na, K, mgها : و الكترولیتها مایع درماني )سرم وسایل ززم جهت  (27

 آماده نماید . را فراورده هاي آن 
 تعداد قطرات سرم در دقیقه  را بر اساس  ماکروست  و میکروست  محاسبه نماید .  (28
 از مسیرهای وریدی بیمار مراقبت صحیح بعمل آورد . (29
 نشانه های نشت دارو به زیر جلد بیمار را بشناسد . (30
 .برقرار نماید   مربیبا كمك به طریقه صحیح و مسیر وریدي را  (31
با مکانیسم اثر ، اندیکاسیون و کنتراندیکاسیونها ، عوارض دارویی شایع ، رده بندی در دوران حاملگی و نکات   (32

 پرستاری  مهم داروهای بخش آشنا شود .
نکات مهم مربوط به داروهای مصرفی  را بر اساس نیاز ، به بیمار و یا خانواده  وی ، بطور شفاهی و کتبی   (33

 آموزش دهد ) آموزش نحوه  مصرف ، آماده سازی ، انتخاب دوز  دقیق  ، عوارض  و مراقبتهای  ززمه ( . 
 انواع روشهای کنترل و  پیشگیری از عفونت را به هنگام دارو دادن رعایت نماید .  (34

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ..... آذر و دی  :  های  ماهداخلی   بخشدر   فارماکولوژی بالینی  جدول زمانبندی ارائه کارآموزی 



 1402تحصیلی سالنیمسال اول  اعصاب پورسینا

 تعداد
 روزها 

 ایام 
 هفته

 تاریخ
 ساعت

 10الی  30/7
 ساعت

 30/10الی  10
 ساعت

 30/12الی  30/10

1 

 چهارشنبه 

  pre testانجام  1/9/1402

دانشجویان آشنایی 
بیمارستان،  : با 

و بیماران بخش 
نحوه  بستری / 

،  کارآموزی .   
، تکالیف   آناهداف 

  /  و نحوه ارزشیابی
یادآوری شستشوی 
صحیح دستها و 
تفکی  زباله های  

عفونی و  
نحوه غیرعفونی و 

دفع صحیح وسایل 
 .  نوک تیز

 

 آشنایی با :  استراحت
با بیمار و خانواده  نحوه ارتباط 

،  پرونده های    کاردکس /وی 
مقررات دارویی بخش و  بیماران

    شناخت نسبی /  داخلی اعصاب

case    و های بستری در بخش

  ثبت و  کنترل ، داروهای آنان 
 علایم حیاتی صحیح 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چهارشنبه 

 : آشنایی با   8/9/1402
اصطلاحات و 

اختصارات دارویی  
داروهای  /رایج 

و بخش  پرکاربرد  
نحوه آماده سازی و  

کنترل  اجرای آنها . 
و ثبت علائم  

 . حیاتی

 آشنایی با :   استراحت
  ،  ها سازی سرمآماده نحوه 

میکروست و تنظیم قطرات آنها .  
.    های مربوطه تعویض ست و  

نحوه برقراری زین  آموزش 
کنترل  وریدی برای بیماران و 

و  مسیر وریدی از نظر فلبیت 
 .  نشتی 

3 

 چهارشنبه 

 : آشنایی با   15/9/1402
نحوه آماده سازی و  

اجرای انواع 
  9ساعت ی داروها
تزریقی   ) صبح 

وریدی و عضلانی  
و زیر جلدی بعلاوه  
و  محلولهای وریدی 

آموزش   /(  ... 
برای  ایمنی نکات 

بیمار و پرسنل  
هنگام اجرای  
   .داروها .

 ارایه کنفرانسهای دارویی .  استراحت
ی آماده سازی و اجرای داروها
 .   ظهر بیماران تحت مراقبت

4 
 چهارشنبه 

سازی و آماده  22/9/1402
اجرای انواع 

بررسی و مراقبت از بیمار بر   استراحت
آشنایی با  /   اساس فرایند پرستاری



صبح  9داروهای 
بیماران تحت  
آشنایي با   مراقبت /

کاربرد انواع  
و  ی بخش داروها

عوارض احتمالی و  
مراقبتهای  

پرستاری مربوط 
بر اساس  به آنها  

 فرایند پرستاری 

  / آزمایشات روتینمقادیر طبیعی 
 ارایه کنفرانسهای دارویی.  
ی  آماده سازی و اجرای  داروها
 . ظهر بیماران تحت مراقبت

 خانواده وی / آموزش به بیمار 

5 

 چهارشنبه 

سازی و آماده  29/9/1402
اجرای انواع 
صبح  9داروهای 

بیماران تحت  
آشنایي با  مراقبت / 

کاربرد انواع  
داروها و عوارض  

احتمالی و 
مراقبتهای  

پرستاری مربوط 
بر اساس به آنها 

 فرایند پرستاری 

ان  بررسی و مراقبت از بیمار استراحت
بر اساس فرایند  تعیین شده 
های  آموزش ارِائه /  پرستاری 

و  انبه بیماردارویی مورد نیاز 
ارایه کنفرانسهای   /خانواده آنان 
تفسیر یافته های   /دارویی

آزمایشگاهی و تمایز نتایج  
آماده  / غیرطبیعی از طبیعی . 
ی ظهر سازی و اجرای  داروها
 . بیماران تحت مراقبت

6 

 چهارشنبه 

سازی و آماده  6/10/1402
اجرای انواع 
صبح  9داروهای 

بیماران تحت  
بررسی  مراقبت /  

و مراقبت از بیمار  
بر اساس فرایند 

 پرستاری 

 .  ارایه کنفرانسهای دارویی استراحت
ی  آماده سازی و اجرای  داروها
 ارائه . ظهر بیماران تحت مراقبت

 آموزش به بیمار یا خانواده وی

7 

 چهارشنبه 

سازی و آماده  13/10/1402
اجرای انواع 
صبح  9داروهای 

بیماران تحت  
اجرای  مراقبت / 

اقدامات آموزش 
 قبلی داده شده

  تحویل کلیهارایه کنفرانسها و  استراحت
 .  تکالیف دوره

ی  آماده سازی و اجرای  داروها 
 . ظهر بیماران تحت مراقبت

آموزش به بیمار یا خانواده ارائه 

 وی

8 

 چهارشنبه 

سازی و آماده  20/10/1402
اجرای انواع 
صبح  9داروهای 

بیماران تحت  
اجرای  مراقبت / 

اقدامات آموزش 
 .شده قبلی داده
 

و ارئه   انجام ارزشیابی کتبی  استراحت
feed back    دانشجویانبه . 

 اشکازت  رفع پاسخ به سوازت و 

 



 ززم به ذکر است که با وارد شدن به هر گام ، گامهای پیشین نیز تکرار خواهند شد.
-------------------------------------------------- 

 
 

 :   منابع اصلی درس •
 

 منابع فارسی : الف ( 

پاتریشیا آی پاتر ، آن گریفین پری ، پاتریشیا ای استوکرت ، امی ام هال . اصول و فنون پرستاری پوتر و پری   (1

 1392.ترجمه : طاهره نجفی . تهران : نشر سالمی و جامعه نگر .

. ترجمه احمدعلی اسدی نوقایی و شیوا سادات بصام پور ،  2011اصول و مهارتهای بالینی پرستاری تایلور  (2
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 1386نوبهار ، منیکه . اصول و فنون پرستاری.تهران : نشر و تبلیغ بشری . تحفه .   (4

جوزفسون دیان ال . مایع درمانی وریدیبرای پرستاران .اصول علمی و کاربردی . ترجمه  مکگان خادمی  و  (5

 1386همکاران . تهران : بشری.

 1392.مترجم: خسروسبحانیانو همکاران .تهران : ارجمند، 2012فارماکولوکی پایه و بالینی کتزونگ (6

سبحانی و سپهری .فارماکولوکی : برای رشته های پرستاری و مامایی ، بهداشت و اتاق عمل .تهران : ارجمند،   (7

1391 

 1391اکبرزاده ، پاشا .فرهنگ جیبی داروهای کنری  ایران تهران: گلبان.  (8

 1390علی نیا . دستنامه داروهای کنری . تهران : جامعه نگر . سالمی  (9

 رسولی . داروهای کنری  ایران با اقدامات پرستاری. تهران: اندیشه رفیع  (10

مراقبتهای پرستاری اولریچ.ترجمه اعضای هیات علمی دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی . تهران : نشر   (11

 1384گلبان،  آریا طب . قاضی جهان.

دوگاس ب . اصول مراقبت از بیمار : نگرشی جامع بر پرستاری . ترجمه ی فروزان آتش زاده شوریده و   (12

 1386همکاران. تهران : نشر گلبان ، آریا طب . تبریز : انتشارات  قاضی جهان.

کان پل بوتزلر، تی اف برویر . جی پی بازلر. راهنمایی برای مهار عفونت بیمارستانی، ترجمه خدیجه محلوجی   (13

 1384. تهران : دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی ایران . 



پیشگیری و کنترل عفونت بیمارستانی . تالیف حسین اصل سلیمانی .شیرین افهمی . تهران : نشر تیمور زاده  (14
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) ب   منابع انگلیسی :   
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 :  تدریسهای روش  •

 

 ) آموزش مستقیم فردی (مراقبت بربالین بیمارانجام  -1

 ( Case report)  آموزشی راند  -2

 نشان دادن روش کار   -3

  فیلمسخنرانی، بحث گروهی و نشان دادن  -4
 

 :امكانات آموزشي  •
 

 کوریکولوم آموزشی دوره (1

 جهیزات و فضای فیزیکی محیط آموزشی داروها ، تکارکنان،   (2

 عکس و فیلم  ، کننده از جمله کامپیوتر، فایل، اسلاید وسایل و تجهیزات آموزشی تسهیل  (3

 

 کتابخانه و کلاسهای مخصوص آموزش دانشجویان (4

 

 

 رم مربوط به هر ارزشیابی: ف نحوه ارزشیابی دانشجو و  •

 
     و     دوره در طول ✓

     پایان دوره       ✓

                        



 درصد   80 :   )حیطه عاطفی( ارزشیابی عمومی و  زشیابی حیطه عملکردیار (1

 درصد10 :   )آزمون(  حیطه شناختی (2

با تاکید بر آنتی بیوتیکهایی    انبیب کارت دارویی بر اساس داروهای مورد استفاده توسط بیمار 2) ارایه  تکالیف  (3

 ,Bic, Na...( انواع سرم، انواع محلولهای وریدی ) آمینوگلیگوزیدها ونظیر پنی سیلینها و سفالوسپورینها  و 

K, mG ) درصد  10:  پمفلت آموزشی  و  

✓                                                    

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون

از روز سوم  کار   نمره (  10 درصد) 50 ارزشیابی اختصاصی
 آموزی  به بعد 

 در طی کارآموزی 

 کارآموزی در طی  از روز اول  نمره (  6درصد) 30 ارزشیابی عمومی

 فعالیتهای آموزشی

) ارایه کنفرانس و 

     پمفلت و ..(

 ت مقرر شدهادر ساع تعیین شده در تاریخ  نمره (  2درصد)  10

پایان آزمون کتبی 
 دوره  

آخرین روز   نمره (  2درصد)  10
 کارآموزی 

 ت مقرر شدهادر ساع

   نمره(  20)  درصد  100 جمع

 
 
 
 
 
 

 :  رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است هر دانشجو طی دوره ملزم به   •
 

   کلیه  قوانین و مقررات بالینی رعایت (1

 حسن اخلاق و شئونات اسلامیرعایت  (2

 و عدم غیبت در طول واحد حضور به موقع در بخش (3

 های تعیین شده   زمان انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی مربی طبق (4

 بدون اجازه و نظارت مربی عدم اجرای پروسیجرهای دارویی و تهاجمی  (5

 های معتبر  با رفرنس دوره تکالیف به موقع ارائه (6

 مشارکت فعال در یادگیری و به اشتراک گذاشتن مطالب علمی معتبر برای سایر دانشجویان (7

 مرتبط با دوره آموزشی منابع مطالعه ،یجستجوی علم   (8

 یبالین  به سوازت گویی  پاسخ جهتآمادگی داشتن  (9



 و پوشیدن یونیفرم مناسبداشتن اتیکت شناسایی  (10

 پرهیز از سر و صدا  در بخش و یا بالین بیماران  (11

 عدم خروج از بیمارستان در زمان ارایه کارآموزی بدون اخذ  اجازه از استاد بالینی   (12

رعایت ادب و احترام در تعاملات با بیمار و  اعضای خانواده  آنان ، پزشکان، پرستاران و کلیه پرسنل   (13

 بیمارستان ، مربی ، سایر دانشجویان  و ..... 

رعایت کلیه شئونات اخلاقی خارج از بخش و در مکانهای عمومی بیمارستان) سلف سرویس ، حیاط ، رختکن و  (14

 )... 

 

 

 


